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Téma €. 1. Méli by mit déti a mladistvi moZnost vyhledat dlouhodobou

neanonymizovanou pomoc v oblasti duSevniho zdravi bez nutnosti informovani

svého zdkonného zastupce?
Dusevni zdravi je klicovou soucasti kazdého z nés, kazdého jedince. Kvalita dusevniho
zdravi ovliviiuje celkovy Zivotni prozitek a schopnost fungovat v béZném Zivoté. Mnoho
déti a mladistvych se ¢im dal tim vic setkdva s psychickymi problémy, at’ uz se jedna
o deprese, uzkosti, stres apod. Nektefi maji podporu rodiny, ale mnozi z nich se ocitaji
bez pomoci a podpory. Proto se nabizi otdzka, zda by stat mél povolit moznost nezletilym
pfistup k dlouhodobé neanonymizované pomoci v oblasti duSevniho zdravi bez
informovéni zdkonného zastupce. Cilem této argumentaéni eseje je porovnani pristupu
k této problematice v mezindrodnim méfitku s piistupem Ceské republiky a mozné
ndvrhy, které by mohly zefektivnit pomoc v oblasti duSevniho zdravi s ohledem na prava

zékonného zdstupce.

Jde o velmi citlivou a sloZitou zaleZitost, na niZ neexistuje jednoduch4 odpovéd. Prvnim
problémem je legislativa v Ceské republice. Neanonymizovani dlouhodobd péce
o dusevni zdravi nezletilého je v rozporu s obCanskym zdkonikem. Po schvdleni tohoto
opatieni bychom ho pfimo porusovali. Ten sice nafizuje ochranné pravomoci vici détem
jako je péce o dité, zahrnujici pfedev§Sim péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, av§ak zdkonny zastupce ma pravo na informace o svém ditéti,
at’ uz se jedna o jeho zdravi, vzdélani ¢i volny Cas. I kdyz urcitou moZnost dava zakon
o zdravotnictvi, ktery v odivodnéném pripad¢ tuto moznost pfimo nezakazuje, neni zde
moznost této péce piimo definovana. TudiZ kdybychom chtéli zavést takovou zménu,
museli bychom byt velmi opatrni, abychom nesebrali zdkonnym zastupctim jejich prava,
a nedochdzelo tak ke zneuZivdni zdkona. Muselo by dojit k uréitym legislativnim
zméndm, jimZ by musela pfedchédzet odbornd debata mezi odborniky, poté by museli

rozhodnout zastupci politickych stran.

Druhym problémem je mentédlni vyspélost ditéte ¢i mladistvého, na zdkladé cehoZz
muzeme vyhodnotit a rozhodnout, jestli je nezletily dost vyspély na to, aby rozhodoval

sam o moznosti chodit k odbornikovi na dusevni zdravi.

Dalsi véc, kterou nedokdzeme presné urcit, je, kdy se situace stdva natolik zdvazn4,
aby mohlo dité ¢i mladistvy mit moZnost zazaddat o neanonymni pomoc. Kde najdeme tu
hranici, kdy by o poskytnuti neanonymni pomoci mél védét rodi¢ a kdy by o ni védét

nemél. Vime, Ze ndsili na ditéti je Spatné, ale je jeden pohlavek uz nésili nebo neni? Kde
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je tedy ta hranice toho, kdy dité je tyrané a kdy neni? A kdy by v rdmci ochrany ditéte

nemél rodi¢ védét o neanonymnim poskytnuti pomoci nezletilému.

Ve Spojenych statech americkych, Kanadé, Velké Britanii nebo v Australii muze byt
dusevni pomoc poskytnuta nezletilému v pfipadé, jestlize je pacient schopen dat
informovany souhlas anebo kdyz je dusevni pomoc v nejlepSim zdjmu ditéte. V Norsku
jsou prava rodic¢i oproti nasi legislativé omezovana naptiklad na zdkladé existujiciho

podezieni, Zze dochdzi k tyrani nezletilého, a dité je sebrdno rodi¢im bez jejich védomi.

Dle mého nézoru je jednim z hlavnich divodi, proc je potfeba tuto otazku fesit, jak nizké
povédomi o duSevnich problémech déti a mladistvych napfi¢ generacemi, tak vzdélavani
ve Skolach, kde neni vénovdna zddnd hodina tomu, jak muize nezletily zvladat stres,

deprese, izkosti, a kde miiZze pozadat o pomoc v pripad¢, Ze ji potiebuje.

Nase spolecnost je historicky stdle nastavena na vychodni smySleni, a to je zejména patrné
ve zvladani naSich pociti a na jejich sdileni s ostatnimi. Mluvit o naSich pocitech se
povazuje v mnohych rodinidch za slabost, a to stejné plati pro vyuziti psychologické
pomoci. Je to také prave tim, Ze nedostatené informujeme a vzdélavame v tomto odveétvi
nejen nezletilé, ale i pravé rodi¢e nezletilych a star$i generace. Clovék, ktery nebude
rozumét, co duSevni pomoc znamend, a bude o ni mit predsudky, které uz ddvno neplati,
neposle své dité k odbornikovi hlavné kviili tomu, protoZe si nemysli, Ze by mu to mohlo
pomoci. Pokud chceme pomoci nezletilym a feSit jejich duSevni problémy, méli bychom

zacit u jejich rodicl a rozhodné bychom je neméli z takového rozhodnuti vynechdvat.

Ditlezité je i vzdélavani uciteld v oblasti duSevniho zdravi. Neziskovd organizace
Nevypust’ dusi vytvorila dotaznik, ktery byl zaméfen na téma duSevniho zdravi.
Dotazniku se zd&astnilo 411 ugiteld 2. stupné& ZS a SS. Z prizkumu vzeslo, Ze 70 %
dotazovanych nemd dostatek informaci o tom, co délat v pripadé, kdy se na né obrati
nékdo, kdo mé potiZze v oblasti dusevniho zdravi. Na vice nez 60 % respondentli se
alespon 1x obrdtilo dité s duSevnimi obtizemi a pfes 50 % dotazovanych nevi, jak se ma
chovat k Zdkovi s duSevnimi obtiZzemi. Z toho vyplyvéd, ze vice jak poloviné détem se

nedostane spravné pomoci.

Nicméné Ceska republika neni ani kapacitné pfipravena na takové opatfeni. Nemame

dostatek odbornikti. Tim, Ze bychom takové opatieni schvélili, doslo by velkému zvyseni
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poptdvky po odborné pomoci v této oblasti. Nedokédzali bychom pak pomoci tém,

ktefi pomoc potfebuji nejvice.

Je mnoho pfistupti, které by mohly byt pouzity pii feSeni tohoto konkrétniho problému.
Asi by neslo o pfistup, jenz by tuto problematiku vyftesil hned, Slo by o delsi, slozitéjsi
proces. Jednou z moznosti je vétsi osvéta v této oblasti, abychom dokdzali pfedchazet
extrémnim pripadim duSevniho onemocnéni tak, Ze nezletily, ale i jejich okoli budou
védét, jak se v pripadé nouze spravné zachovat. Dal§i moznd pomoc by spocivala ve
vétsim financovani a Sifeni povédomi v Siroké vefejnosti o aplikacich, jako je naptiklad
Nepanikaf, kterd je propojena s linkou bezpeCi, a kde mulzZe nezletily nejen hledat
informace, ale kde mize byt nezletilému poskytnutd podpora, ale i anonymni odborna
pomoc. Ve Spojenych stitech takto funguje naptiklad aplikace Kooth. S tim souvisi i
moznost zachytavani pripadd, které by se mély feSit neanonymné. RadikaInéjsi feSenim
je zména Skolského systému a zatazeni hodin, jeZ by se zaméfovaly na dusevni pomoc a

komunikaci.

Po vyhodnoceni vSech vyhod a nevyhod téchto opatfeni by se dle mého nizoru a
nésledujicich argumentli neméla dat moznost nezletilym pozadat o neanonymni pomoc
v oblasti duSevniho zdravi bez informovéni jejich zdkonného zastupce. Neni to nejlepsi
mozné feSeni a nemélo by byt za soucasného stavu legislativy a nastaveni spolec¢nosti
nezletilym umoZnéno, ale mély by se 1épe zkombinovat zdroje, které mdme a které
pomdhaji problém Iépe fesit. Mdme moznost si vzit pfiklad od zahrani¢nich statd, které
feSi podobné problémy a vyuzit vSechny informace, jeZ jsme schopni ziskat a vyuZit ty,
které ndm mohou pomoct. Tim, Ze bychom vyuZili nasSe zdroje, bychom mohli pomoci
vice nezletilym, neZ pravé ted dokdzeme. Velkym tikolem pro nasi celou spolecnost je
postupné odstraniovani tabu o vyjadfovani nasich emoci bez pocitu studu a lepsi vyuzivani
odborné péce.

Je dilezité, aby se déti a mladistvi citili v bezpeci a byli informovani o svych pravech

a moznostech pfi vyhleddvani pomoci v oblasti dusevniho zdravi.
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